
 مكه مكرمه

مترومساحت  333ارتفاع آن از سطح دريا . مكه مكرمه در جنوب مدينه منوره و غرب عربستان سعودي واقع است و مركز استان مكه مي باشد
.آن حدود سيصد كيلومترمربع و جمعيت آن بيش ازيك ميليون وهفتصدهزار نفرمي باشد

(1)
آب و هواي آن در تابستان گرم و سوزان ودرزمستان  

 .معتدل مي باشداستان مكه ازسمت غرب به درياي سرخ متصل است

باشد  شهر مكه از كوههاي سنگي تشكيل شده است و با توجه به نزديكي آن به شهر جده كه يكي از شهرهاي صنعتي و بازرگاني تجاري مي
سال پيش تاسيس  51د دارد كه حدود تحت تاثير اين شهر قرار گرفته و حالتي نيمه صنعتي دارد و در شمال مكه شهرك صنعتي وجو

اولين  مكرمه مكه  .باشد گيردمي مي ليكن فعاليت اصلي اقتصادمردم با تكيه برمسافرت زائرين عمره وحج ومبادلاتي كه انجام.گرديد
 .مي باشد (القري جهان اسلام ام)اسلام  جهان شهرمذهبي

 .كيلومتر فاصله دارد 41بندر به مكه مكرمه بندر جده بوده كه  كيلومتر و نزديكترين 724فاصله مكه مكرمه تا مدينه منوره 

 شاخص هاي جغرافيايي شهر مكه مكرمه

 مسجدالحرام: مركز شهر 

 حجون -عليه السلام مسجد تنعيم ـ قبرستان ابوطالب : شمال 

 منطقه مني و عزيزيه: شرق 

 ، شارع اجياد ( جبل الثور ، شارع ابراهيم خليل : جنوب 

 شارع ام القري ميدان كوره: غرب 

 خيابانهاي معروف مكه

 : شمال

 ، شارع مسجدالحرام، شارع ريع الذاخر، شارع ملاوي( الجزيره )شارع تنعيم، شارع الحجون ، شارع آندلس 

 : شرق

 ، شارع ملك خالد ، شارع عبداله خياط(شمالي ، جنوبي)، شارع عزيزيه ( شيشه)شارع الروضه ، شارع المنحني 

 : جنوب

 ،شارع اجياد،شارع اجيادالسد،شارع الهجره، شارع كدي، شارع جبل الثور (  خليل شارع ابراهيم

  : غرب



 (ستين)شارع ام القري ، شارع منصور ، شارع منصوريه ، شارع الرصيفه 

 : شمال غربي

 شارع قصرالضيافه ، شارع جبل الكعبه

 : شمال شرقي

 خسناء ، شارع السيلشارع الحج ، شارع جبل النور ، شارع 

 : جنوب شرقي

 شارع مزدلفه 

 : كمربندي هاي مكه مكرمه

 طريق الدائري الاول -1

 طريق الدائري الثانيه -2

 طريق الدائري الثالث -3

 نحوه وارد شدن حجاج به مكه مكرمه

بزرگراه طريق الهجره از شمال مكه مكرمه زائرين ايراني كه در ميقاتهاي مسجد شجره و جحفه محرم مي شوند پس از طي مسافت از مسير 
 .ابتدا وارد شارع تنعيم شده و سپس با توجه به موقعيت محل اسكان ازمسيرهاي مشخص به سمت هتلهاي تعيين شده مي روند

 حريم مكه مكرمه

راي بمحدوده حرم را حضرت جبرئيل . حريم حرم امن الهي كه از جوانب و اطراف در نقاط خاصي محدود شده و داراي مرز معيني مي باشد 
علاماتي را در حدود مرز حرم نصب كردند كه داراي شش نقطه مشخص بنامهاي حديبيه  حضرت ابراهيم مشخص نمود و حضرت ابراهيم

 .كيلومترمربع مي باشد 113مساحت محدوده حرم حدوداً  .ه ، وادي نخله ، عرفات ، اضاه لبن مي باشد، تنعيم ، جعران( شميسي )

 مطاف

باشد و محدوده اي از اطراف كعبه كه محل مجاز براي طواف خانه خدا است و در اين محدوده طواف كنندگان   مطاف به معني محل طواف مي
. باشد متر مي 53باشد كه اين فاصله حدود   مي محدوده اصلي طواف حدفاصل بين ديوار كعبه ومقام ابراهيم . گردند  خانه خدا به دور كعبه مي

  اين فاصله به حدود  در قسمت شمالي كعبه با توجه به محدوده حجراسماعيلالبته 



در حال حاضر طبق نظر بسياري از مراجع عظام در زمان ازدحام تا محلي كه طواف كنندگان وجود دارند جزء مطاف محسوب مي .رسد  متر مي 3
 . گردد

 حجراسماعيل 

اين ديوار . با ديواري قوسي شكل و نيم دايره محصور است( درجانب ناودان طلا)مكاني است در قسمت شمالي ديوار خانه كعبه  )حجراسماعيل 
با فاصله دو متر مانده به دو ركن ( ركن غربي)و از طرف ديگر به ركن شامي ( ركن شمالي)سانيتمتر از يك طرف به ركن عراقي  532به ارتفاع 

فاصله اين مكان از وسط ديوار شمالي كعبه تا داخل . گاه كه باران بر بام كعبه ببارد از ناودان رحمت در اين فضا مي ريزدهر. منتهي مي گردد
باشد درنتيجه فاصله اين مكان از ديوار كعبه تا ديوار منحني شكل از  متر مي 5/1متر و با توجه به عرض ديوار قوسي كه  33/8ديوار قوسي 

جناب هاجر و  )و مادرش حضرت هاجر بوده است، روزي كه حضرت ابراهيم  ) اين مكان محل زندگي حضرت اسماعيل. متر است 83/9خارج 
براي نخستين . ، آنها خيمه خود را در همين مكان برافراشته و زندگي را آغاز نهادند(1)را به وادي غير زرع آورد ) اسماعيل

 .پس از آن در دوره مهدي و نيز هارون عباسي اين سنگ ها تعويض و نو شد.سفيدپوشانيدهاي   حجراسماعيل را با سنگ بارمنصورعباسي

پروردگارا هرآئينه من برخي از ذريه و فرزندانم را به وادي بي كشت و زرع نزد  ".ربنااني اسكنت من ذريتي بواد غيرزرع عند بيتك المحرم"-1
 (34يه آ -سوره ابراهيم).خانه محترم و گرامي تو ساكن نمودم

 مسعي

 ((ان الصفا و المروه من شعائرالله فمن حج البيت او اعتمر فلا جناح عليه ان يطوف بهما ومن تطوع خيراً فان الله شاكرعليم))

و يا عمره به جا آورد بايد كه سعي صفا و مروه را انجام دهد و هركسي ( خدا)همانا صفا و مروه از شعائر الهي است، پس هركسي كه حج خانه  ))
 ((داناست ( به همه امورخلق)خدا قدردان و ( خدا پاداش وي خواهد داد كه)به راه خيرونيكي شتابد 

(1)
 

معتمرين بايدآنجا به سعي بپردازند ، مسعي فاصله بين دو كوه صفا و مروه مي باشد و درقسمت شرقي مسجدالحرام واقع شده است و حجاج و 
فاصله . اين مكان درتوسعه آل سعود در دو طبقه ساخته شده و هنگام ازدحام،حاجيان اهل سنت در طبقات بالا اعمال سعي را انجام ميدهند

ط سالن مسيري مترتقسيم شده است و در وس23كه به دو قسمت رفت و برگشت هركدام به عرض )متر 73متر و عرض سالن 1/397مسعي 
.مترمي باشد 9متر و ارتفاع طبقات اول و دوم هر كدام 52و ارتفاع طبقه همكف ( براي افراد ناتوان تعبيه شده كه با چرخ حركت مي كنند

(2)
 

 طبقه همكف در قسمت شرقي كه به بيرون مرتبط است داراي هجده در ورودي است كه معروفترين (ش .هـ  5383آخرين بازسازي در سال )
برخي از . كند  كه صحن شرقي را به داخل مسعي و از آنجا به داخل حرم متصل مي... آنها باب السلام، باب بني شيبه ، باب علي، باب عباس و

 .درها از طريق پل از بالاي محل مسعي به داخل مسجد منتهي مي شوند

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 518آيه  -سوره بقره -1

 83مكه، دكتر الياس عبدالغني،ص تاريخ  -2



متري شرق كعبه در امتداد ركن حجرالاسود و 533گردد و بخشي از آن همچنان باقي مانده است در فاصله  كوه صفا كه سعي از آنجا آغاز مي
 . متري شمال كعبه و درامتداد ركن عراقي قرار دارد333رسد در فاصله  كوه مروه كه سعي در آنجا به پايان مي

 : در رابطه با نام گذاري اين دو كوه فرموده است ) امام صادق. به زمين، پيشينه تاريخي دارد  ) كوه هاي صفاو مروه تا قبل از هبوط حضرت آدم

 را انتخاب كردند، خداوند )به آن فرودآمد، پس براي اين كوه نامي از اسم حضرت آدم  ) را صفا ناميدند ،بدان جهت كه حضرت آدم ((صف))
 ((...ان الله اصطفي آدم و نوحاً)) :متعال مي فرمايد

(1)
وحوا بر مروه فرود آمد و مروه را مروه ناميدند، زيرا زن برآن فرود آمد، پس نامي از مراْه،  

 . برگزيدند براي اين كوه 

عيل به مكه آمده و آنان را در كنار حجر به بعد است ، آنگاه كه آن حضرت همراه هاجرو اسما ) اما شهرت اين دو كوه از زمان حضرت ابراهيم
صفا  ،هاجر بدنبال آب بالاي كوه ) جاي دارد و خود به شام بازگشت وطبق داستان مشهور پس از اتمام آب و فشار تشنگي و گرسنگي اسماعيل
گفت خوب است ميان اين دو كوه رفت كه به اطراف مشرف بود، به اين اميد كه شايد در صحرا كسي را ببيند و سپس به كوه مروه نگريست و 

همان آمد و شدكنم تا اگر كودك بميرد شاهد مرگ او نباشم و پس از سه ياچهار بار رفت و آمد ميان اين دوكوه ،سپس كنار فرزند آمده او را به 
آنكه هفت بار اين فاصله را  حال ديد و بيشتر اندوهگين شد و كنار كوه صفا بازگشت و بازهمچنان ميان كوه صفا و مروه رفت و آمد كرد تا

 .پيمود

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 33آيه  -سوره آل عمران   -1

 

 
 

اين  ) و اسماعيل ) نخستين كسي كه ميان كوه صفا و مروه دويد هاجر بود و به همين مناسبت سعي سنت شده و پس از آن حضرت ابراهيم
(1)سنت الهي را انجام دادند

. 

 مقدسهمشاعر 

صحراي عرفات ، مشعرالحرام و مني سه مكان مقدس و مهم درقسمت جنوب شرقي و شرق مكه مكرمه مي باشند كه به مشاعر مقدسه معروف 
 : بوده و بخشي از مناسك حج در اين سه مكان مقدس انجام مي گيرد كه هريك جايگاه خاص خود را دارد كه به شرح آن مي پردازيم

 عرفات

طائف، خارج از محدوده حرم واقع  -كيلومتري جنوب شرقي مسجدالحرام بين راه مكه 22كيلومتر مربع در فاصله  58صحراي عرفات با وسعت 
شده است و اطراف اين سرزمين مقدس را كوههاي كم ارتفاع در قسمت هاي جنوب شرقي ، شرق و شمال بصورت نيم دايره اي دربرگرفته و 

و راههاي فرعي كه بزرگراهها را به )كمربندي  2بزرگراه و  9صحراي عرفات داراي . مشعرالحرام مي باشد مسطح استغرب آن كه به سمت 
همچنين در اين منطقه . و مسير پياده رو كه از عرفات تا مسجدالحرام از طريق مشعر و مني امتداد دارد ، مي باشد( يكديگر متصل مي كند

براي وقوف حاجيان هركشور منطقه خاصي . كه در اين بيابان خشك فضاي سبزي را جلوه گر ساخته است يكصدهزار اصله درخت كاشته شده 
 . مي باشد 8در نظر گرفته شده است كه محل خيمه هاي حجاج ايران در دو طرف طريق 



را بجا مي  ((وقوف در عرفات ))كان حج حجاج بيت الله الحرام روز نهم ذي الحجه از ظهر تا مغرب در اين مكان مقدس حضور يافته و يكي از ار
 . آورند

 )مزدلفه)مشعرالحرام 

طول . كيلومتر مي باشد 1/5كيلومتر و فاصله انتهاي مشعر تا مني3/5مشعر بين عرفات و مني واقع است و ابتداي مشعر تا عرفات 
ي مشخص گرديده كه در روي آنها نوشته شده است كيلومتر مربع است و محدوده آن با تابلوهاي بزرگ 52كيلومتر و مساحت آن حدود 3مشعر

 . ((نهايه المزدلفه))،  &بدايه المزدلفه))

مشعر يكي از اماكن مقدسه است كه حاجيان پس از وقوف در عرفات، شب عيد قربان براي انجام عمل بعدي مناسك حج به اين مكان مقدس 
 .كه زمان انجام آن بامداد روز عيد قربان از اذان صبح تا طلوع آفتاب مي باشدرا انجام دهند  ((وقوف در مشعر))مي آيند تا ركن ديگر حج 

 مني

واقع است و محدوده آن از انتهاي وادي ( كيلومتر 7از طريق تونل)كيلومتري شمال شرقي مسجدالحرام  4سرزمين مني در شرق مكه مكرمه ودر
از جنوب و شمال با كوههاي مرتفع مشخص مي باشد و ابتدا و انتهاي آن با  كيلومتر مي باشد، منطقه مني 3/ 1محسر تا جمره عقبه به طول 

 .تابلوهاي بزرگ مشخص گرديده است

 (رمي جمرات، قرباني، حلق يا تقصير،وقوف)باشد و در اين مكان اعمال  سرزمين مني آخرين منزل از مشاعر مقدسه جهت انجام مناسك حج مي

و روز دوازدهم پس از ( دهم ، يازدهم و دوازدهم ذي الحجه) .شب در اين مكان مقدس بيتوته مي نمايدانجام مي گيرد و حاجي سه روز و دو 
 :همچنانكه خداوند متعال در قرآن كريم مي فرمايند. اذان ظهر به سمت منازل مكه رهسپار مي شوند 

 (( اثم عليه المن اتقي و اتقوا الله و اعلمو انكم اليه تحشرونواذكرو الله في ايام معدودات، فمن تعجل في يومين فلا اثم عليه و من تاخرفلا ))

پس هركه شتاب كند و اعمال را در دو روز انجام دهد گناه نكرده و هر كه تاخير ( ايام تشريق)درچند روزي معين ( به ذكرتكبير)خدارا ياد كنيد ))
 كند نيزگناه نكرده، اين حكم براي كسي

 

 
 

 (( پرهيزكار بوده است، و از خدا بترسيد و بدانيد كه به سوي خدا باز خواهيد گشت( از محرمات احراماز هرگناه يا )است كه 
(1)

 

سرزمين مني جهت رفاه حجاج در حال حاضر به امكانات خوبي تجهيز شده است، چادرها از نوع ضدحريق و بسيار مناسب و با داشتن كولر آبي 
اند كه محل  همچنين حجاج هر كشور تفكيك شده محلي را به آنان اختصاص داده. ودآورده است فضاي خوبي را جهت عبادت و استراحت بوج

 . و پل ملك عبدالعزيز مي باشد 8و طريق ( سوق العرب)4بين طريق  ((ربوه))خيمه هاي حجاج ايران در 

و حوا، آرزوي آمرزش نمودند و جايي كه  ) آدم و جايي كه حضرت! ، يعني خون قربانيها!مني ، يعني جايي كه خونها ، در آن ريخته مي شود
و حضرت  ((هرچه از خداوند مي خواهي آرزو كن ))گفت  )به حضرت ابراهيم  )آرزوي بهشت نمود ، و جايي كه حضرت جبرئيل  ) حضرت آدم

. كند و خداوند آرزوي او را برآورده كرد ابراهيم از خداوند خواست به جاي ذبح فرزندش، قوچي را بفرستد تا به عنوان فديه اسماعيل ، آن را ذبح
پس در حقيقت مني، سرزمين آمال و آرزوها كه آخرين مرحله شناخت و شعور است مي باشد، يعني در عرفات شناختن ، و در مشعر، انديشه 

 !آشنايي، تفكر، ديدار و موفقيت: به عبارت ديگر ! كردن ، و در مني ، ايمان آوردن و عمل انجام دادن است



در مني ، انسان ، عاشق لبخند عيداست ، عيدي كه از آن بزرگتر عيدي نمي باشد، عيد خون، عيد قربان، روز موفقيت به ديدار دوست ، روز 
  . شكست دشمن، روز فداكاري و قرباني

 مدينه منوره

متر و مساحت  321ارتفاع آن از سطح دريا . شدمدينه منوره در شمال مكه مكرمه و غرب عربستان سعودي قرار دارد و مركز استان مدينه مي با
نزديكترين . آب و هواي آن در تابستان گرم و در زمستان سرد و باراني است. كيلومترمربع و جمعيت آن حدود هفتصد هزار نفر مي باشد 533آن 

كه به )منطقه كوهستاني در شرق و غرب واقع شده شهر مدينه بين دو . كيلومتري غرب مدينه قرار دارد 253بندر به مدينه ، بندر ينبع بوده كه در
نخلستان و كمي سنگلاخ است و در قسمت شمال كوه احد و قسمتي از آن ( قبا)و در ناحيه جنوبي ( حاره الشرقيه وحاره الغربيه معروف است

 .استان مدينه از سمت غرب به درياي سرخ متصل مي باشد. دشت مي باشد

كشاورزي  البته.باشد حج وعمره مي خدمات مختلف به زائرين اصي نداشته وفعاليت اقتصادي مردم براساساين شهرازنظرصنعتي فعاليت خ
 .دراين شهرمتداول است(جات كاشت صيفي) سنتي

مذهبي كيلومتر بوده و مسير بين مكه و مدينه را طريق الهجره مي نامند و مدينه منوره دومين شهر  724فاصله مدينه منوره تا مكه مكرمه 
  .جهان اسلام مي باشد

 شاخص هاي جغرافيايي شهر مدينه منوره

  )صلي الله عليه وآله وسلم )حرم نبوي : مركز شهر 

 منطقه احد: شمال 

 )شارع عبدالعزيز)قبرستان بقيع و امتداد آن : شرق 

 منطقه قبا: جنوب 

 )مسجدفتح)شارع السلام و منطقه خندق : غرب 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ، مقاله آقاي سيد عباس حسيني 312كتاب سيماي اسلام ، ص  -1

 

 
 

 خيابان هاي معروف مدينه

 : شمال

 شارع ابوذر ، شارع ملك فهد، شارع سيدالشهداء ، شارع عثمان بن عفان



 : شرق

 شارع ملك عبدالعزيز

 : جنوب

 ، شارع ابوايوب انصاري، شارع البحر( طالع ، نازل )قبا ، شارع ( طالع ، نازل )شارع قربان 

 ) طالع يعني دور شدن و نازل يعني نزديك شدن به حرم ))

 : غرب

 ، شارع خالدبن وليد( احزاب )شارع السلام ، شارع السيح 

 : شمال شرقي

 شارع المطار

 : شمال غربي

 ) السلطانه)شارع ابوبكر 

 : جنوب شرقي

  ))باب العوالي) )شارع علي بن ابيطالب 
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 : جنوب غربي

 ، شارع هجره( عنبريه)شارع عمر بن خطاب 

 : كمربندي هاي مدينه منوره

 )شارع ستين ، ملك فيصل)طريق الدائري اول -1

 شارع اميرعبدالمجيد ، حزام الاخضر)طريق الدائري المتوسط  -2

 )ملك عبداله)طريق الدائري الثانويه  -3

 )طريق غيرمسلمين)طريق الجامعات -4



 )براي زائرين ايراني)نحوه وارد شدن به مدينه منوره 

 . مي روند شوند و از مسير شارع المطار به هتل هاي اطراف حرم  از طريق فرودگاه مدينه براي زائراني كه با هواپيما وارد مدينه مي -1

ير طريق الهجره ، به وسيله اتوبوس وارد مدينه منوره شده و با توجه به موقعيت محل كيلومتر از مس 343از طريق فرودگاه جده و پس از طي -2
 .اسكان از مسير شارع قربان و يا شارع السلام به سمت اطراف حرم و هتلهاي مشخص شده مي روند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 احکام ومناسک

 

 

 
 



 كات فقهي عمره و حجّن

 

 
 

داراي ويژگي خاصي است كه به جهت تشابه با مسائل ديگر ، ممكن است مورد غفلت قرار گيرد برخي از احكام عمره و حج 

مواردي اكنون به . د بايد دقت و توجهّ ويژه شود بنابراين ، در اين مور. دهد  رخ ها ، اشتباهي موضوعات آن بر يا در تطبيق

  : شود آن اشاره مي از

شود ، ولي به نظر ساير مراجع حاصل  استطاعت با وجوه شرعي حاصل نمي ( سره قدس  )به فتواي امام خميني ـ  1

  . شود مي

احرام پيش از ميقات نيز جايز . نيست   براي كسي كه قصد رفتن به مكّه را دارد ، عبور از ميقات بدون احرام جايز ـ  2

  كه نذر كند پيش از ميقات محرم شود نيست ، مگر آن

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

مقدار واجب لباس احرام آقايان دو تكه است و كمتر از اين نبايد باشد ، ولي بيشتر از اين ، در صورتي كه شرايط لباس ـ  3

  .ندارد   احرام را داشته باشد اشكال

وان هرچند واجب نيست براي احرام لباس بنابراين ، بان. باشد   لباس احرام بايد شرايط لباس نمازگزار را داشتهـ  4

كه در حال احرام ،  مخصوص بپوشند ، ولي لباسي كه به تن دارند ، بايد شرايط لباس نمازگزار را داشته باشد ، افزون بر اين

  . بنابر احتياط ، جايز نيست ولي در نماز جايز است پوشيدن حرير خالص براي بانوان ،

حجّه براي عمره تمتع  قعده و اگر نشد از اول ذي يك ماه پيش از عمره مفرده و از اول ذي استحباب كوتاه نكردن موـ  5

  هاي بدن اختصاص به موي سر و محاسن دارد ، نه سبيل و موهاي ساير قسمت و حج ،

لي اگر خواند ، و استحباب نماز دو ركعتي يا حداقل يك نماز دو ركعتي احرام مخصوص وقتي است كه نماز واجب نميـ  6

نماز واحب افضل است  خواند ، مستحب است پس از همان نماز واجب محرم شود ، بلكه محرم شدن پس از مي نماز واجب

اين استحباب عمل  خوانند ، اگر پس از آن محرم شوند ، به بنابراين ، چنانچه نماز مغرب و عشا يا نماز واجب ديگري مي. 

ـ  7. باشند و نمازهاي مستحبي را پيش از نماز واجب بخوانند بهتر است  شده است ، ولي در صورتي كه فرصت داشته

 هايي كه با عقد ازدواج حلال شده بود با احرام حرام حرمت زن و شوهر در حال احرام اختصاص به التذاذ دارد ، يعني لذت

 . شود  مي



زن و شوهر پس از احرام ، مانند مادر و پسر و يا خواهر و  بنابراين ، لمس و نظر بدون التذاذ اشكال ندارد ؛ به عبارت ديگر ،

 . برادر هستند

گيرد ، فرق است ؛ چون درباره  در محرّمات مختص آقايان ، بين پوشاندن سر و پوشيدن چيزي كه تمام روي پا را ميـ  8

ه پوشيدن پا منظور پوشيدن چيزي پوشاندن آن حرام است با هر چيزي كه باشد ، حتي انداختن حوله بر سر ، ولي دربار سر ،

 طور خلاصه فرق است ميان لذا انداختن چيزي مثل حوله روي پا اشكال ندارد و بهگيرد ،  است كه روي تمام پا را مي

 .غير   پوشاندن و پوشيدن ؛ به عبارت ديگر پوشيدن جوراب ، كفش ، چكمه و مانند آن حرام است و لا

  755و  753م  مناسك ، نهم از محرمات احرام ، 

ديگري را بچيند ، چون ازاله مو از بدن ديگران نيز در حال احرام  تواند موي مُحرمي كه خودش تقصير نكرده ، نميـ  9

  . نيست حرام   محرم تواند ناخن ديگري را بگيرد ، چون كوتاه كردن ناخن ديگران بر  جايز نيست ، ولي مي

  5573و  123،  122 مناسك ، شانزدهم از محرمات احرام ، م 

پس سايه سقف ثابت يا درخت يا پمپ  . است   زائر  همراه  حرمت استظلال مختص به حال حركت و سايه متحركِـ  10

 .بنزين كه از زير آن بگذرد يا نشستن زير سقف و درخت اشكال ندارد 

اند ؛ مانند راهي كه از تونل عبور  اشكال كردهكند  برخي از فقها نسبت به سايه ثابتي كه محرم خودش اختيار مي   هرچند  

ها  هايي كه در جاده پل ولي به هرحال عبور از زير. كند ، اگر راه اول را انتخاب كند  تونل عبور نمي كند و راهي كه از مي

  788و  738مناسك ، م  . كند اشكال ندارد است و ماشين از زير آن عبور مي

  713مناسك ، م . م ، هرچند بدن سرخ شود ، اگر خون نيايد اشكال ندارد خاراندن بدن در حال احراـ  11

بنابراين ، درختان . ميوه دارد  حرمت كندن و بريدن درخت و گياه حرم اختصاص به درختان و گياهان خودرو و بيـ  12

  . اند ، مشمول اين حكم نيستند هاي مكّه كاشته درختاني كه اكنون در خيابان ميوه و

  745و  743،  739مناسك ، بيست و سوم از محرمات احرام ، م 

دو حيث دارد ؛ احرامي و حرمي ، كه پس  ((كندن درخت و گياه حرم  ))و  ((صيد  ))دو مورد از محرّمات احرام ؛ يعني ـ  13

كسي كه در حرم است و بنابراين ،  . ماند شود ، ولي حيث حرمي آن باقي مي از تقصير يا حلق ، حيث احرامي آن حلال مي

  .محرم نيست ، باز اين دو كار بر او حرام است 



مسائلي كه درباره ضيق شدن وقت عمره يا طواف عمره گفته شده مربوط به عمره تمتع است نه عمره مفرده ، چون ـ  14

اند  ا پايان ذي حجهّ دانستهعمره مفرده وقت معين ندارد ، مگر عمره مفرده پس از حجّ اِفراد كه برخي از فقها وقت آن را ت

 مناسك ، . دارد  اي  كه آن نيز احكام جداگانه

اند يا نه ؛ اين  كنند كه بي اختيار رفته مياختيار ، شك  گاهي برخي افراد در طواف بر اثر فشار جمعيت و حركت بيـ  51

  ء. اعتباري ندارد و طواف صحيح است  شك

  .طوري كه عرفاً بگويند پس از طواف نماز را خواند ؛ نبايد فاصله شود به  طواف بين طواف و نماز ـ  *

جا آورده يا شب اشكال ندارد ، ولي به فردا نگذارد مگر  ر ؛ تا عصر آن روز كه طواف بهبين نماز طواف و سعيـ  *

 . بيفتد طور طبيعي و بدون فاصله به فردا  به

ندارد تا پيش از ظهر روز عرفه كه بتواند تقصير كند و محرم شود به  ر ؛ هر چه باشد اشكالبين سعي و تقصيرـ  *

  احرام حجّ و قبل از ظهر به عرفات برسد

  جا آورد ر ؛ هر چه فاصله باشد اشكال ندارد ، ولي پيش از اتمام ماه ذي حجّه بايد بهبين سعي و طواف نساءـ  *

  ؛ بايد فاصله نشود و عرفاً مبادرت شود بين طوافـ  *

آري . ميقات حجّ افراد حتي براي كساني كه وظيفه شان تبديل به افراد شده است ، يكي از مواقيت پنج گانه است ـ  51

 اگر پس از احرام 

عمره تمتع به افراد تبديل شود بايد از نيت تمتع به افراد عدول كند و با همان احرام به عرفات برود و اعمال حجّ را انجام 

  . دهد

اگر در يكي از دورهاي طواف ، داخل حجر اسماعيل برود ، بايد آن دور را از سر بگيرد و اعاده اين قسمت صحيح ـ  51

 . بايد همان قسمت را اعاده كند  اختيار برود ، يا پشت به كعبه شود ، ها ، مثلا اگر بي نيست ، بر خلاف ساير اشكال

  : تفاوت حجّ افراد با حجّ تمتع در سه چيز استـ  51

  . محل احرام حجّ تمتع مكهّ است و حجّ افراد يكي از مواقيت پنج گانه : محل احرام ( الف

  . در حجّ افراد قرباني واجب نيست و در حجّ تمتع واجب است : قرباني ( ب



 مفرده واجبشود و در حجّ افراد عمره  در حجّ تمتع عمره تمتع واجب است و پيش از آن انجام داده مي : وقتِ عمره ( ج

  933و  931،  933،  547مناسك ، م . شود  است و پس از آن انجام داده مي

هاي حجّ  تبديل عمره تمتع به مفرده جايز نيست ، ولي تبديل عمره مفرده به تمتع در صورتي كه عمره را در ماهـ  51

  .ده باشد و حجّ استحبابي باشد جايز است انجام دا

مناسك ، . از تمتع به افراد در برخي موارد جايز است   اجب به حجّ تمتع جايز نيست ، ولي عدول عدول از حجّ افراد وـ 02

  929و  937م 

 

در شرايط قرباني نسبت به نقايص و عيوب عارضي كه در اصل ، حيوان آنگونه نيست ، مثل اخته بودن ، گر بودن ، ـ  05

به سن حيوان و لاغر نبودن آن در صورت شك ، فحص لازم  گوش يا دم بريده بودن ، فحص لازم نيست ، ولي نسبت

 . است 

گونه  ها در اصل همين مرضوض الخصيتين نيستند ، بلكه نژاد اين كه تخم كوچك دارند ، خصي يا گوسفندهاييـ  00

چنين يدي كه از محضر مراجع معظم تقليد شده ، ذبح هايي منعي ندارد و مطابق استفتاي جد حيوان است و ذبح چنين

 . دانند  هايي را كافي مي حيوان

بايد مواظبت كنند لباس احرامشان خون آلود نشود ، چون پاك بودن  روند ، اند و به مسلخ مي كساني كه مُحرمـ  02

ها دشوار است ، ولي  لباس احرام لازم است و در صورت نجس شدن بايد آن را تعويض يا تطهير كنند و اين امر براي آن

  . زند و موجب كفاره نيست به احرام ضرري نمي س احرام نجس شد و تطهير يا تعويض نكردند ،چنانچه لبا

 

 
 

  : بخش چهارم

 احكام كلي در حجّ

ها و طرح در جلسات آموزشي ، زائران را  برخي از احكام عمره و حج بيان كننده چندين فرع فقهي است كه توجّه به آن

  : شود ها اشاره مي اكنون به تعدادي از آن. كند  مناسك كمك مي براي آشنايي بيشتر

ـ به نظر همه مراجع ، براي ميت در صورتي كه حج بر ميت مستقر شده باشد و وصيتي به حجّ بلدي نكرده باشد ، حجّ  1

 . كند  ميقاتي به نيابت از او كفايت مي



 . شوند توانند با نذر پيش از ميقات محرم  عذور و غيرمعذور ، ميـ به فتواي تمام مراجع عظام ، همه افراد ؛ اعم از م 2

شود ، مثل قسم  و مرادف آن و ساير اسماي الهي ـ جدال محسوب نمي ((الله  ))ـ قسم خوردن به چيزي ـ به جز كلمه  2

  799و  381،  347مناسك ، م   ) .  عليهم السلام ) به قرآن يا معصومين

 ها پرهيز كند ، يا پرهيز مراجع ، همه كارهايي كه بر مردان مُحرم حرام است ، پسر بچه نيز بايد از آنـ به فتواي تمام  4

كارهايي كه بر زن محرم حرام است ، دختر  و تمام. ها اشكال ندارد  داده شود ، به جز زير سايه رفتن كه براي پسر بچه

  734مناسك ، م . دهند  كند يا او را پرهيز ها پرهيز بچه محرم نيز بايد از آن

مناسك ، . ـ به زبان آوردن نيتّ هيچ كدام از اعمال عمره و حجّ لازم نيست ولي به زبان آوردن نيّت احرام مستحب است  1

  139م 

 والحمد لله اولّا وآخراً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



پذیرایی 

 وآشپزی

 
 



 مقدمه
 .منابع غذائي همراه داشته استپيشرفتهاي جديد و فراوان در قرن بيستم تحولاتي نيز در 

 هاي جديد ـ ظهور دستگاه1

 ـ پيشرفت و در دسترس بدان محصولات غذائي جديد2

 ـ افزايش آگاهي بهداشتي و غذايي3

 هاي جديد آشپزي ـ روش4

به ابداع، يکي بر ساده کردن حذف پيچيدگي و تزئينات تأکيد دارد و ديگري : شود در سراسر تاريخ آشپزي دو روش عمده ديده مي

اي در صنعت  هاي مختلف و ادغام محصولات غذايي جديد معتقد است يک حرفه تر ترکيب طعم خلاقيت آشپز همراه با تزئينات پيچيده

غذائي بايد دانش تهيه يک غذاي سالم و کامل با يک استاندارد بالا و قيمت سودآور براي رضايت ميهمانانش را داشته باشد و همزمان 

 .جذب بهداشت غذايي را حفظ کرده و آن دانش را با کارکنانش به اشتراک بگذارد استاندارهاي

اين برنامه آموزشي بايد با افزايش توان فني، درک و کنترل شير به تمامي مراحل کار به شما در کار پذيرائي از : به ياد داشته باشيد

 .ذائرين کمک نمايد

 ساختار آشپزخانه 
هاي مختلف و وظايف متناسب با هر مسئوليت را داشته باشيد  ختار يک آشپزخانه مشخص کردن مسئوليتشما بايد توانائي توصيف سا

 .هاي مختلف آشپزخانه و وظيفه هر بخش را شرح دهيد و نيز بايد بتوانيد بخش

 .مسئوليت تمام مراحل توليد غذا به عهده وي باشد: ـ سرآشپز مسئول يا مدير آشپزخانه1

 .دستيار مدير آشپزخانه، مسئوليت ؟؟؟ تهيه غذاها و نظارت برکار کارکنان آشپزخانه استـ معاون يا 2

 .هر دو وظيفه به عهده يک نفر است 2و 1هاي کوچک  باشد و در آشپزخانه مجزا مي 2و  1هاي بزرگ رديف  در آشپزخانه: توضيح

 (يا آشپز ارشد)هاي مختلف  ـ سرآشپزها بخش3

 ... برنج پز، خورشت پز: الف

 2ـ کمک آشپز يا آشپز 4

 .باشد مي( 2آشپز )هاي مختلف اجرا و توانائي به عهده کمک آشپز  در بند ايشان در بخش 3مسئوليت تمام دستيار رديف 

هاي سازندگان و محل  همواره هنگام استفاده از نگهداري از تجهيزات آشپزخانه براي ايمني خودتان دستور العمل: به ياد داشته باشيد

 .ارتان را به کار بنديدک

 :مهارتهاي کلي

 .اجرا شوند( مدير ثابت)اين مهارتها بايد با توجه به مقررات هتل 

 .قوانين و مقررات محل کارتان را چک کنيد

 (دقيقه قبل از شروع شيفت کارتان در محل کار حاضر شويد 22)وقت شناس باشيد 

 دانيد مطمئن شويد که از قبل برنامة کارتان را مي



 قبل از شروع شيفت لباس کارتان را بپوشيد

 تلفن همراه خود را خاموش کرده و در کمد بگذاريد

 اشياء شخصي خود را در کمدتان بگذاريد

 .در صورت ابتلا به بيماري يا حوادث غير منتظره موارد زير را انجام دهيد

 حداقل يک ساعت قبل از شروع شيفت کارتان را مراتب را اطلاع دهيد

 .هاي کارتان پيروي نماييد هاي بيشتر از مقررات ن خصوص براي اطلاع از دستورالعملدر اي

 .به ياد داشته باشيد، قبل از شروع شيفت کارتان آماده باشيد

  



 «گردشکار در آشپزخانه»

 ملاحظات آشپزخانه انبار تدارکات

  
 

 
 
 

بايد به تاييد فرم درخواست کالا 
 .شف برسد

يک نسخه از فرم درخواست 

نزد شف و نسخه ديگر نزد 

 .آشپز خواهد ماند

 

 

 شروع

 تحويل به انبار

آيا مواد لازم 

در انبار 

 موجود است؟

دريافت دستور از شف 

 براي رستوران و تشريفات

 تنظيم فرم درخواست کالا

 بايگاني

 دريافت مواد از انبار

 آماده کردن غذا

 تحويل غذا به رستوران

چيدن سفارشها براي 

 ضيافتها

 پايان
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